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EDITORIALE
      DI MARIO FANTACCIONE ORGOGLIOSI DI ESSERE ITALIANIORGOGLIOSI DI ESSERE ITALIANI

Orgogliosi di essere Italiani in una caldissima domenica 
di Agosto. Due ragazzi , Jacobs e Tamberi, 
si abbracciano felici al termine della pre-
stazione maiuscola. Un giorno potremo 
dire con grande orgoglio di aver assistito 
il 1 Agosto 2021 ad un qualcosa di unico 
, memorabile. L’uomo più veloce del pia-

neta e quello che salta più in alto di tutto ci tengono 
incollati davanti alla tv. E’un vero miracolo sportivo:in 
soli 13 minuti viene riscritta la storia dello SPORT ITA-
LIANO. Due ori che non ci aspettavamo. Jacobs esplo-
de all’improvviso entrando di diritto nell’olimpo dei 

grandi dello sport: Carl Lewis, Usain Bolt. Dopo l’in-
fortunio, Tamberi si riprende tutto con gli interessi . Sul 
podio quel gambaletto fotografia dell’infortunio subito 
a Rio: storia di un campione dalla volontà di farcela. Di-
sarma il sorriso di due atleti che hanno regalato il col-
po doppio più inaspettato che la storia azzurra ricordi.
Quando vuole, l’Italia sa davvero essere imbattibile. Ci 
esaltiamo nelle difficoltà . L’Italia delle imprese impos-
sibili si è data un altro appuntamento: battere ai quarti  
la FRANCIA una delle favorite finali per la conquista 
dell’oro nel basket. 
Orgogliosi di essere ITALIANI 
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Il punto di Enzo
a cura di Vincenzo FenzaRubrica

02 AGOSTO 2021 02 AGOSTO 2021 
----------

DIEGO (SI) OPERA...cRISTIANO (NON) OPERA E IL TEMPO STRINGE...DIEGO (SI) OPERA...cRISTIANO (NON) OPERA E IL TEMPO STRINGE...
SALUTA FEDERICA, E LE VASCHE, SENZA "LA DIVINA" SARANNO VUOTE...SALUTA FEDERICA, E LE VASCHE, SENZA "LA DIVINA" SARANNO VUOTE...

Come paventato, ed apparso chiaro da 
subito, l’amichevole con i rudi giocatori 
della Pro Vercelli ci ha lasciato in dote 
l’infortunio di Demme. Diego ha subìto 
l’interessamento del legamento collate-
rale, e si è reso necessario l’intervento 
chirurgico di stabilizzazione. In pratica - 
oltre ad augurare un pronto ritorno al ra-
gazzo - l’assenza dell’italo-tedesco si sti-
ma in circa 3 mesi: si comincia a fare sul 
serio a fine agosto, e saranno una decina 
(tra campionato e coppe) le partite a cui 
non potrà partecipare. Il Napoli, quindi, 
si ritrova in organico con un solo media-
no, il redivivo Lobotka, che non è certo 
un incontrista di forza e presenza fisica. 
Ragion per cui il discorso sfocia inevita-
bilmente nell’aspetto mercato; Giuntoli 
(il Cristiano del titolo) - per la necessi-
tà di ridurre i costi, e la mancanza degli 
introiti derivati dalla partecipazione alla 
prossima Champions - non sta allaccian-
do nessuna trattativa vera per rinforzare 
l’organico. 
Sembrano solo fantasiose le notizie che 
darebbero gli azzurri in trattativa con il 
Chelsea per Emerson Palmieri, ma anche 
con il Liverpool per il greco Tsimikas, 
con il Benfica per Grimaldo ed infine con 
gli argentini del Talleres per Hincapiè, il 
tutto volto ad occupare la casella di ester-
no basso. Oppure, fronte centrocampista 
centrale, quelle che riportano di colloqui 
serrati per Mady Camara dell’Olimpia-
cos, il solito Basic del Bordeaux ed il nor-
vegese Berge dello Sheffield Utd.
È inevitabile rispettare i parametri impo-
sti con forza e chiarezza dalla proprietà, 
resta però da sottolineare che la squadra, 
così com’è ad oggi, è clamorosamente sco-
perta in due ruoli chiave. 
Abbiamo solo Mario Rui come ester-
no basso di sinistra e nessun incontrista 
(d’accordo aspettare Demme e magari 
provare la scommessa Gaetano, che ha 
però tutt’altre caratteristiche); è però ne-
cessario sostituire o reintegrare Bakaioko. 
Il terzino ed il centrocampista vanno pre-
si subito, in modo da affidare, con la fidu-
cia di avere un organico completo, a Spal-
letti le speranze di recuperare il terreno 

perso negli ultimi anni. 
Non facciamoci abbagliare dalla bella vit-
toria di sabato all’Allianz di Monaco con 
Bayern, è solo Calcio d’agosto.
Nel frattempo le risorse che può racimo-
lare Cristiano si limitano alle cessioni di 
Ounas e Tutino (pare ci siano estimatori) 
e di Ciciretti (pare sia fatta col Pordeno-
ne). Resta da trovare una sistemazione 
anche a Luperto (troppo rischioso con-
siderarlo il quarto centrale di difesa), a 
Machach, Contini, Folorunsho e tanti al-
tri per i quali ogni estate dobbiamo affan-
narci a trovare una squadra che li accolga 
in prestito. L’emblema di questi giovani di 
belle speranze, che vincoliamo con con-
tratti lunghi, ma che poi non riescono 
mai a far parte della prima squadra, sia 
Zerbin. Il centrocampista di Novara ri-
partirà l’anno prossimo con il Frosinone, 
dopo le stagioni con Cesena e Pro Ver-
celli; ha 22 anni, è tempo di capire cosa 
potrà fare da grande e se lo farà con la 
maglia azzurra. 
Dimaro, per quello che mi è parso, ci ha 
regalato una sola speranza abbastanza 
concreta: il terzino destro Zanoli, fisico, 
gamba e progressione; in quel ruolo sia-
mo coperti con Di Lorenzo che presu-
mibilmente giocherà quasi tutte le gare. 
Nel ruolo è rientrato alla base Malcuit 
deputato, anche per l’oneroso contratto, 
a disputare le restanti partite, quando il 
titolare non sarà arruolabile.
La stagione sarà anomala ed infida di suo, 
per almeno due corposi aspetti: il grosso 
interrogativo di come si evolverà la pan-
demia e la Coppa d’Africa (a gennaio - 
proprio nel momento topico - ci priverà 
di Koulibaly e Osimhen).
In Europa qualcun altro che può permet-
terselo si sta muovendo: L’United dopo 
Sancho dal Dortmund (85 mln) ha preso 
il francese Varane dal Real (una sessanti-
na di mln).
A volte, come la farfalla che provoca l’u-
ragano nell’emisfero opposto, un’opera-
zione può dare il via a scenari inattesi: 
Ancellotti potrebbe chiedere Koulibaly, 
con una cifra vicina al minimo accettabi-
le da De Laurentiis.

Per chiudere meritato omaggio a Fede-
rica Pellegrini: ha salutato la sua quinta 
(!) Olimpiade con un orgoglioso settimo 
posto, nella finale dei 200 mt stile libero. 
Nessuna prima era stata capace di arri-
vare in finale – per la stessa distanza - in 
cinque edizioni consecutive. “La Divina” 
ha 33 anni, già questo è un dato incre-
dibile, in uno sport dove è continuo il 
ricambio di ragazze bioniche e giovanis-
sime. Rapportato al Calcio è come se Buf-
fon giocasse in un ruolo di movimento o, 
guardando in casa nostra, Mertens tra 3 o 
4 anni sarebbe ancora quello del periodo 
di Sarri.
Versatile e completa (ha spaziato dai 100 
agli 800 mt, oltre alle staffette), conta 
innumerevoli Record e più medaglie di 
primavere vissute, tra Olimpiadi, Cam-
pionati Mondiali ed Europei. Federica, 
donna determinata ed intrigante, non si 
è fatta mancare nel corso degli anni gos-
sip, amori appassionati e TV, senza mai 
tralasciare l’impegno sportivo e l’orgoglio 
per i colori nazionali. Leggo che adesso 
avrà molto da fare (e vorrei vedere, tra 
pubblicità, televisioni e affari personali); 
la faccia pulita e l’esempio che incarna ne 
fanno una icona del nostro Sport femmi-
nile di sempre, al pari di Sara Simeone, 
Francesca Schiavone, Josefa Idem, Tania 
Cagnotto e, direi, poche altre. Sarebbe 
opportuno che si trovasse il modo in Fe-
derazione di farle riversare esperienza e 
carisma nella crescita delle future cam-
pionesse.
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TUTTI AL MARE: TUTTI AL MARE: 
LA TRISTE PIAGA DELL'ABBANDONO DEGLI ANIMALI!LA TRISTE PIAGA DELL'ABBANDONO DEGLI ANIMALI!

CURIOSITA'
di Stefania MemoliFocus

Nella prima domenica di Agosto 
il pensiero va  a chi abbandona gli 
animali domestici. 
 Cani, gatti, criceti e altri anima-
li, quelli così detti di compagnia, 
vengono lasciati al proprio desti-
no. Abbandonati. E' crudeltà.
Fa rabbrividire l'episodio del cane 
che è stato seppellito vivo. L'autore 
di questa atrocità è stato arrestato. 
Se proprio non è possibile portarli 
con noi, con un po' di buona vo-
lontà si può dare loro una sistema-
zione degna. Per chi non avesse la 
possibilità economica di metterli 
in pensione, c'è l'alternativa di af-
fidarli ad amici che hanno animali.
Nonostante le numerose cam-
pagne di sensibilizzazione, che 
comunque, interessano solo agli 
amanti degli animali, non sono di-
minuiti. Riflettiamo!
E' notizia di questi giorni che un 
cane è stato abbandonato in una 
galleria dell'autostrada. E' alluci-
nante! Oltretutto un cane abban-

donato in strada è potenzialmente 
pericoloso, sia per il traffico, che 
per l'incolumità del cane stesso. 
Un'altissima percentuale finisce 
investita. 
Comunque la schiera dei randagi è 
in continua crescita.
Il mese d'agosto è per eccellenza il 
mese dell'abbandono. Ma, c'è an-
che il mese di settembre, quando i 
cacciatori escono con i loro cani a 
seguito, e se non li ritengono adatti 
alla caccia, li abbandonano. Senza 
scrupoli. L'abbandono è una co-
stante. Poi c'è la persona che si 
trasferisce all'estero, che ci porta il 
cane, minacciando di sopprimerlo 
o di abbandonarlo per la strada, 
se noi non ce ne prendiamo cura. 
Questi sono tutti abbandoni. 
Così, non potendo prendersene 
cura li abbandonano. Miseramen-
te. C'è di tutto. Li mettono nei sac-
chetti di nylon, li buttano nell'im-
mondizia. Chissà quanti a nostra 
insaputa hanno una triste sorte”.

Quando si decide di prendere un 
animale in casa, bisogna essere 
responsabili. Considerare che un 
animale vive minimo 15 anni, che 
ci sono spese da affrontare, veteri-
nario se si ammala. Non è obbliga-
torio. Dal momento che si prende 
con noi, bisogna accudirlo. E sarà 
un bambino sempre piccolo che 
non crescerà mai
Quando si parla di gatti, sovente 
si dice che siano indipendenti, ma 
questo non significa sia autosuffi-
cienti! Un gatto di casa messo per 
la strada, sarà indipendente, ma 
non è in grado di procurarsi acqua 
e cibo. Il gatto randagio forse, ma è 
a rischio di malattie e incidenti. E 
aggiungo: lo sguardo del cane che 
lasciato al canile, guarda il padro-
ne che se ne va, è lo stesso di quello 
abbandonato per strada.
Quali sono i vari motivi dell’ab-
bandono di un cane?Se ne potreb-
be parlare per ore, ma uno li rias-
sume tutti:mancanza di CIVILTA’!

STEFANIA MEMOLI STEFANIA MEMOLI 
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PODISMO IN ROSAPODISMO IN ROSA
di RedazioneRubrica

Quando si parla di corsa rosa ...si parla delle Pink 
Road .  Noi donne che amano la corsa ..quella che 
fa star bene. Viaggio tra blog e siti che alimenta-
no le quote rosa nel podismo: un punto di vista 
meno scontato, la voglia delle donne di mettersi 
in gioco e la capacità di non prendersi troppo sul 
serio. Un'emancipazione confermata dai nume-
ri crescenti della partecipazione femminile alle 
gare su strada. Uno dei principali volani di que-
sta emancipazione è indubbiamente il web. Spazi 
sconfinati in cui far correre le proprie emozioni, 
prima durante e dopo le gare. Maria Frascadore, 
presidentessa delle Pink Road, presenta questa 
splendida realtà:” Sono presidente da Febbraio 
2021. Le iscritte sono 22, ricordo che le iscrizioni 
sono sempre aperte.Ci troviamo a Casoria a via 
Torquato Tasso. Ci alleniamo 4 volte a settimana 
,ogni domenica facciamo i lunghi. Siamo tutte 
mamme e nonne.Siamo da sempre per il sociale. 
Viene prima la famiglia, i nostri doveri e poi il 
piacere. Lo sport è di certo valvola di sfogo e ci fa 
stare bene sia fisicamente che psicologicamente. 
Annuncio la conferenza stampa del 3 Settembre 
a Casoria in previsione della gara prevista per il 
12 Settembre presso la Villa Comunale di Caso-
ria. Paola Meluzis, vero vulcano di energia, sarà 
la voce narrante dell’evento benefico di raccol-
ta fondi  Tutti insieme per Mattia. Le iscrizioni 
sono aperte a tutti :al costo di 7 euro l’atleta rice-
verà pacco gara, maglietta, medaglia,integratore, 
succo di frutta e barretta.La gara lo ricordo non 
è competitiva, è a passo libero.Attraverseremo 
nei 10 km la nostra città. Ci saranno delle sor-
prese, non voglio anticiparvi nulla.”
Ricordiamo a tutti che le iscrizioni sono uffi-
cialmente aperte su : www.cronometrogara.it e 
chiuderanno al raggiungimento dei 500 iscritti 
così come da regolamento.

#PINKROAD2021 - BUONE FERIE A TUTTI - 
#10KM DI SOLIDARIETÀ. 

LA PRESIDENTESSA FRASCADORE:
"Correre fa bene. Lo Sport come valvola di sfogo"

Alla scoperta delle Pink RoadAlla scoperta delle Pink Road



ANNO I - numero 31 del 02 AGOSTO 2021 55

METEORE AZZURRE
di Vincenzo FenzaRubrica

JESUS DATOLOJESUS DATOLO

Un mito unico, vari campioni e tanti 
onesti mestieranti hanno vestito negli 
anni la casacca azzurra; questa è la 
storia di alcuni di loro, nei miei per-
sonali ricordi…
Jesus Datolo
Protagonista di questa puntata è un 
calciatore discreto, dal nome …im-
pegnativo ed arrivato a Napoli con 
aspettative troppo grandi, se parago-
nate al reale valore tecnico. Il primo 
atto dell’avventura azzurra di Jesus 
è una presentazione al S. Paolo, stile 
evento straordinario. Siamo a genna-
io del 2009, la squadra azzurra con il 
bravo Edy Reja si sta facendo valere 
nella Serie A faticosamente conqui-
stata dopo anni di oblio. Piepaolo 
Marino acquista Datolo – come rin-
forzo invernale – dal Boca Juniors per 
la bella cifra di circa 6 milioni di euro. 
Jesus ha 24 anni, è un esterno alto di 

piede sinistro, nativo della provincia 
di Buenos Aires, prima esperienza 
importante col Banfield, e poi Boca.
Ritorniamo alla presentazione, av-
viene alla vigilia di Napoli – Udinese, 
con lo stadio discretamente pieno che 
…ammira il giro di campo ed i saluti 
del nuovo arrivato. Le parole di elo-
gio di Marino e del Presidente, e lo 
storico legame con i calciatori argen-
tini, accendono la fantasia dei tifosi 
desiderosi di vedere altri tasselli forti 
nell’organico, oltri ai giovani Ham-
sik e Lavezzi. La realtà sarà ben altra: 
Datolo – che nelle interviste ricorda 
pure la “benedizione” di Diego che gli 
ha parlato di Napoli – non si adatta 
e con Reja gioca solo nove volte fino 
a giugno, senza entrare nei tabellini 
dei gol e degli assist. Sembrano mi-
gliorare le cose l’anno successivo con 
il mediocre Donadoni che lo schiera 
trequartista, la gestione - per i delu-
denti risultati - dura poco, e comincia 
l’era Mazzarri. Walter si affida poco al 
piccolo argentino inadatto al suo 3-5-
2, e solo facendolo subentrare dalla 
panchina. Arriva però il momento di 
gloria. 
Siamo al 31 ottobre del 2009, a Tori-
no contro la Juventus; sotto di due gol 
la banda Mazzarri ci mette il meglio 
del repertorio: cuore, corsa e sacrifi-
cio per recuperare il risultato. Jesus 

entra - come mossa della disperazio-
ne - al posto del terzino Campagnaro, 
ed è decisivo: dopo un minuto passa 
a Marek il pallone della speranza, e 
qualche giro di lancette dopo riesce 
ad impattare il risultato, in mischia 
da calcio d’angolo, nel cuore dell’area 
bianconera. Quel match diventò sto-
rico con la rete del sorpasso, giunta 
nel finale, sempre ad opera di Ham-
sik. 
Il Napoli di Mazzarri continuò a cre-
scere, sia in Serie A che in Europa, 
lasciando in dote prestazioni mera-
vigliose, ottimi piazzamenti ed una 
Coppa Italia (primo trofeo dopo Die-
go). Jesus invece, dopo quell’exploit 
ritorna in panchina e verrà ceduto 
definitivamente, appena un anno 
dopo l’arrivo, all’Espanyol, in cambio 
di Victor Ruiz (altro mio personale 
rimpianto, degno di approfondimen-
to su questa rubrica). Datolo, dopo la 
maglia azzurra gioca con Olimpia-
kos, con il predetto Espanyol, in Bra-
sile con le maglie dell’Internacional e 
dell’Atletico Mineiro. 
Termina la carriera dove aveva ini-
ziato, in patria al Banfield. Oggi fa 
sorridere la polemica che scaturì nel 
periodo napoletano, quando posò per 
una rivista gay argentina; De Lauren-
tis, titolare dei diritti di immagine, 
non la prese bene.
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PREMIER LEAGUE
a cura di Ciccio RoncaRubrica

MANCHESTER UNITED: È ARRIVATO ANCHE RAPHAEL VARANE
Arriva dal Real Madrid,il difensore Raphael Varane, clas-
se 1993.
In Francia è stato definito il "nuovo Laurent Blanc".
Acquisto utile e fondamentale, per sistemare il nostro re-
parto difensivo che spesso, si è reso protagonista di errori 
che ci sono costati cari. Una difesa a 4 con Varane e Ma-
guire centrali, e Luke Shaw e Aaron Wan Bissaka laterali, 
potrebbe dare finalmente belle soddisfazioni.
Ma conosciamo brevemente il passato di questo gioca-
tore: arriva al Real Madrid nel 2011 dove vince pratica-

mente tutto 3 campionati spagnoli, 3 supercoppe di Spagna, 1 coppa di Spagna, 4 Uefa Champions League, 3 
Supercoppa Uefa, 4 Mondiali per club e 1 Mondiale con la nazionale francese nel 2018.
Benvenuto nella grande famiglia dei Red Devils Raphael, e in bocca al lupo per questa tua nuova avventura.
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È il 29 luglio ed in questa torrida serata 
di fine estate va in scena l'atto finale del 
torneo estivo Intersociale over 40, ad 
affrontarsi ci sono due corazzate: l'High 
Tech Dental da una parte e la Techmade 
dall'altra.
Dopo le prime fasi di studio, a passare 
in vantaggio dopo appena sei minuti di 
gioco è l'High Tech: verticalizzazione 
improvvisa dalla metà campo, Calaiò si 
destreggia sull'out destro e serve al cen-
tro un cioccolatino che De Gennaro deve 
soltanto scartare e depositare in rete. Di-
fesa Techmade posizionata male e High 
Tech avanti.
La rete dello svantaggio scuote gli azzurri 
in maglia Napoli del presidente Esposito 
che dopo tre minuti si vedono annullare, 
forse ingiustamente, la rete del pareggio 
di Sarli. Al 12' ancora Techmade vicina 
al pari con Ferraro che quasi butta giú la 
traversa.
Al quarto d'ora di gioco arriva finalmen-
te il pareggio: punizione dai trenta metri, 
sulla palla si presenta Romaniello che 
disegna una parabola imprendibile all'in-
crocio dei pali.
In campo c'è solo una squadra ed è la 
Techmade che va vicina al vantaggio, ma 
Ianniello sciupa clamorosamente a tu per 
tu con il portiere. Al 25' si rivede l'High 
Tech che ha l'occasione del nuovo van-
taggio con De Gennaro, ma Auriemma in 
uscita sbarra la strada al centravanti.

Alla mezz'ora occasionissima Techmade: 
Ferraro sguscia via sulla sinistra e viene 
atterrato in area di rigore, ineccepibile la 
decisione del direttore di gara, è penalty. 
Sarli sul dischetto si fa ipnotizzare e getta 
al vento una grossa occasione. 
Al 36' la rimonta Techmade è completa: 
ancora Romaniello su calcio piazzato, 
sulla stessa mattonella del pareggio, rega-
la il vantaggio ai suoi e si prende gli ap-
plausi meritatissimi.
Passano tre minuti ed è Mora a provarci 
per l'High Tech da fuori, ma Auriemma 
respinge in corner.
Ci riprova ancora l'High Tech sull'asse 
Mora-Calaiò, la combinazione tra i due 
favorisce l'inserimento in area dell'ester-
no che però si trova davanti un monu-
mentale Auriemma che salva ancora la 
Techmade.
Si conclude 1-2 la prima metà di gara.
Nella ripresa l'High Tech prova fin da su-
bito a cercare la rete del pareggio e ripor-
tare la gara sui binari giusti, ma Calaiò da 
fuori spara alto.
Tre giri di lancette e da fuori area ci pro-
va Moriello, Auriemma con un fantastico 
colpo di reni salva il risultato.
Al 56' la Techmade cala il tris: recupero 
a metà campo dell'onnipresente Roma-
niello, Monaco verticalizza nello spazio 
per Ferraro che senza sentire ragioni 
spacca la porta con una fame da rapace 
d'area di rigore. L' 1-3 piega le gambe all' 

High Tech che non ne ha piú ed anzi dallo 
sconforto rischia di perdere la testa e la 
faccia: al 60' Moriello è autore di un fallo 
di reazione tanto inutile quanto stupido, 
lasciando i compagni in dieci per oltre 
mezz'ora. 
La Techmade approfitta della superiorità 
e va a nozze in contropiede: al 72' ancora 
Ferraro silura l'estremo difensore avver-
sario, con un destro fulminante al volo 
che termina la sua corsa all'incrocio e si-
gilla il risultato sull' 1-4.
Nel finale di gara normale amministra-
zione degli uomini di Mister Ingenito, 
che addirittura vanno vicino all' 1-5 per 
ben tre volte, ma Calabrese prima, Gelot-
to e Grazioli poi, non riescono a rendere 
piú rotondo il risultato.
Al triplice fischio finale dell'arbitro fe-
steggia la Techmade, che fin dalla prima 
partita ha meritato di vincere questa pre-
stigiosa competizione. Migliore in campo 
della finale senza ombra di dubbio Ro-
maniello, grazie ad una prestazione (al di 
fuori delle reti) superlativa.
La Techmade festeggia questa vittoria, ri-
vendicando la cocente sconfitta in finale 
della passata stagione. Adesso ci saranno 
le vacanze estive, poi sarà tempo di pro-
grammazione per il Presidente Esposito, 
la nuova stagione porterà conferme o 
sarà l'alba di un nuovo ciclo?
Lo scopriremo a settembre, buone vacan-
ze.

STADIO BORSELLINO OVER 40: APOTEOSI TECHMADE! 
di ANTONIO COCCHIOdi ANTONIO COCCHIO

Festa IntersocialeFesta Intersociale
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LE PAGELLE
di ANTONIO COCCHIOdi ANTONIO COCCHIO

Festa IntersocialeFesta Intersociale

AURIEMMA 7AURIEMMA 7
Se è vero che sulla rete dell'1-0 poteva fare 
qualcosina in piú, c'è da dire che Auriem-
ma questo qualcosina se lo è ripreso in-
dietro con gli interessi.
Salva in uscita prima su De Gennaro, poi 
su Mora.
Su quest'ultimo compie un grande gesto 
atletico sul finire della prima frazione.
A inizio ripresa è fondamentale il suo sal-
vataggio su una conclusione insidiosissi-
ma da fuori area di Moriello, sulla quale 
compie un vero e proprio miracolo.
Sempre presente in uscita e nel possesso 
palla Techmade.
BRESCIA 6,5BRESCIA 6,5
Piú di una volta è parso in difficoltà, ma 
davanti a lui c'era un certo Nicola Mora, 
non l'ultimo arrivato insomma.
Sull'iniziale svantaggio non riesce a 
chiudere e comunicare con i compagni 
di reparto, ma con il passare dei minuti 
acquista sempre più convinzione nei suoi 
mezzi e diventa un ostacolo (quasi) insu-
perabile.
DE ROSA 7,5DE ROSA 7,5
Attendeva questa gara da giorni il Co-
mandante.
Si è preparato e presentato al meglio della 
condizione ed ha sfoderato una presta-
zione difensivamente magnifica.
Ha annullato due calciatori del calibro di 
De Gennaro e Calaiò (capocannoniere 
con 17 reti), mostrando un'intesa di gio-
co perfetta con il suo compagno di repar-
to Pellini.
Va vicino al goal con una delle sue folate 
offensive, ma stremato dai crampi viene 
abbattuto dal portiere avversario e nem-
meno tale episodio riesce a fermare que-
sto carrarmato umano.
Fino alla fine, è questo il suo motto.
PELLINI 7PELLINI 7
Pronti via viene colto fuori posizione in 
occasione dell'1-0 High Tech.
È l'unica macchia (invisibile) di una par-
tita perfetta. Con il passare dei minuti 
annulla De Gennaro e Calaiò, diventa 
sempre piú lucido e pulito nelle chiusu-
re, sfiorando nella ripresa anche la gioia 
personale.
Una nota positiva che rende ancora mi-
gliore la sua prestazione: non commette 
nemmeno un fallo in novanta minuti di 
gioco.
FESTINESE 6,5FESTINESE 6,5

È un moto perpetuo sulla fascia sinistra: 
va su e giú come un motorino instancabi-
le diventando una spina nel fianco della 
retroguardia avversaria che proprio su 
quella zona di campo è piú debole.
Si trova fuori posizione in occasione del 
vantaggio High Tech, fortuna che non è 
costato l'incontro, ma la sua prestazione 
è stata ottima.
ROMANIELLO 8ROMANIELLO 8
L'MVP della serata a mani basse. 
Eredita la fascia da capitano da Ianniello, 
quando quest'ultimo è costretto ad alzare 
bandiera bianca e diventa il padrone as-
soluto del centrocampo. La sua infinita 
classe, nonostante gli acciacchi, è sotto gli 
occhi di tutti.
Strappa applausi a scena aperta con due 
punizioni capolavoro con cui, da solo, ri-
balta lo svantaggio iniziale e regala spet-
tacolo con i suoi cambi di gioco di oltre 
cinquanta metri, mettendo a soqquadro 
l'intera fase di transizione avversaria.
GELOTTO 7GELOTTO 7
Sono queste le partite preferite del masti-
no napoletano, non le sbaglia mai. Rin-
ghia e morde su tutti i palloni vaganti nel-
la sua zona di campo e non disdegna nel 
prodigarsi in avanti con le sue sortite of-
fensive lungo la fascia destra. Quando c'è 
da recuperare il pallone, fare affidamento 
su di lui non è mai un errore.
MONACO 7MONACO 7
Ma questo qui è un classe 73'? Scherzate 
vero? Signori che giocatore, tanta corsa, 
tanta determinazione per questo ragazzo 
che corre e rincorre in entrambe le fasi 
di gioco. Applausi per lui, quando sull'e-
pisodio dello scontro con Moriello, non 
senza esitazione, accetta le scuse dell'av-
versario. Ed inoltre regala a Ferraro l'as-
sist per l'1-3 Techmade con un'improvvi-
sa verticalizzazione millimetrica.
IANNIELLO 6IANNIELLO 6
Il capitano ci mette un pò di tempo per 
carburare e quando sembra aver final-
mente rotto gli indugi, il polpaccio fa 
crac: il mister aspetta del tempo prima 
di sostituire una pedina così importante 
nel suo scacchiere e lui quasi realizza an-
che una rete, ma sbaglia uno dei goal piú 
facili della sua carriera. Poco dopo deve 
abbandonare il terreno di gioco. 
SARLI 5,5SARLI 5,5
Da azione, sui suoi piedi, capita una sola, 
vera occasione e la sfrutta perfettamente: 

peccato che gli venga annullata la rete 
(bellissima) del pareggio. 
Sciupa clamorosamente un penalty, ma 
fortunatamente l'errore non cambia le 
sorti del match. Partita in chiaroscuro per 
il bomber casertano.
FERRARO 7,5FERRARO 7,5
È assolutamente l'ago della bilancia 
dell'incontro: gli avversari non riescono 
a stargli dietro e per fermarlo devono 
ricorrere quasi sempre alle maniere piú 
ruvide. 
Guadagna un prezioso calcio di rigore 
(calciato e sbagliato da Sarli), realizza due 
reti meravigliose e da solo fa ammattire 
tutta la retroguardia High Tech.
Siamo davanti ad un fuoriclasse del mon-
do del calcio.
__________
ALL. INGENITO 7ALL. INGENITO 7
Nel giorno della finale subisce una brut-
ta batosta: Romano, uno dei suoi uomini 
migliori deve dare forfait, ma lui non si 
scoraggia e fa di necessità virtù affidan-
dosi a tutti gli uomini a disposizione. 
Parla con ognuno di loro nel prepartita 
caricandosi e caricandoli.
La sua notevole esperienza risale agli 
occhi di tutti quando, nonostante il goal 
subito a freddo, non si scompone e con-
tinua a martellare il suo credo: possesso 
palla e verticalizzazioni continue per far 
male gli avversari tra le linee. Le sue let-
ture sono state perfette, e per chi insinua 
a dire che in mano gli è stata consegnata 
una Ferrari, c'è da dire che il mister que-
sta Ferrari la riesce a guidare in maniera 
impeccabile...
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Fuoricampo
di Graziella TettaRubrica

"È il profilo giu-
sto" Mi ha con-
vinto così a fare 
parte della staff 
dirigenziale del-
la sua squadra il 
presidente Pelle-
grino" Racconta l' 
avvocato Giovan-
ni Buonamano 
il nuovo DG del 
Real Agro Aversa
- Un DG con una - Un DG con una 
precisa visione precisa visione 
del suo ruolo?del suo ruolo?
" Così come ri-
chiesto dal pre-

sidente, non mi limiterò ad occuparmi delle carte 
inerenti la squadra, né metterò al suo servizio esclu-
sivamente la mia competenza  come avvocato dello 
sport, sarò parte della squadra a 360°. L'idea della 
quale mi faccio portatore è quella di un gruppo uni-
to che segue un'attenta e accurata progettazione, che 
non lascia nulla al caso, ma che mira a costruire pas-
so per passo una squadra che, seguendo i suoi tempi, 
possa dire la sua nel prossimo campionato di D. È 
mia convinzione che la parola che deve caratterizzare 
il calcio dalla serie A alle categorie definite minori sia 
professionalità "
-Come è arrivato al calcio, cosa l'ha avvicinato a que--Come è arrivato al calcio, cosa l'ha avvicinato a que-
sto mondo?sto mondo?
" Ho sempre fatto parte del mondo del calcio, ho al-
lenato e seguito tante squadre giovanili senza però 
trascurare i miei studi nel campo dell'avvocatura e, 
così, è stato naturale occuparmi di diritto sportivo, 
cosa che mi ha dato grandi soddisfazioni: ricordo 
la causa vinta in appello per la presidente Improta. 
Quella sentenza permise alla sua squadra di balzare 
da metà classifica ai playoff e ancora tante altre che 
non sempre mi hanno attirato le simpatie di un am-
biente dove, talvolta, è necessario ricorrere alla giu-
stizia sportiva"

- Che volto avrà il - Che volto avrà il 
Real Agro Aversa Real Agro Aversa 
della prossima sta-della prossima sta-
gione?gione?
"Sarà una squadra 
giovane e proposi-
tiva con innesti di 
esperienza, che il 
DS Paolo Filosa sta 
abilmente costruen-
do, ma il campo è 
solo l' ultimo atto di 
un lungo processo 
di organizzazione e 
progettazione. 
Nei giorni che pre-
cederanno il due 
agosto, quando ini-
zieremo la prepara-
zione, mi ripropon-
go di confrontarmi con tutti quelli che fanno parte 
di questo progetto dal magazziniere al tecnico delle 
giovanili, al mister della prima squadra, al direttore 
sportivo, mi ripeto: avrò un ruolo " operativo" a tutto 
tondo dalla verifica del materiale a disposizione alla 
conoscenza diretta face to face dei calciatori, sempre 
nel rispetto dei ruoli e delle competenze di tutti. Il 
mio desiderio è di entrare in questo nuovo ruolo dal-
la porta di servizio e di uscirne da quella principale, 
imparando da chi, prima di me, ha vissuto e vive que-
sta esperienza"
- Cosa si sente di dire alla tifoseria, soprattutto dopo - Cosa si sente di dire alla tifoseria, soprattutto dopo 
le dichiarazioni a fine stagione del presidente Pelle-le dichiarazioni a fine stagione del presidente Pelle-
grino?grino?
" Ai tifosi chiedo di supportare il Presidente che sente 
questa squadra come una parte di sé. Siamo consa-
pevoli di essere una squadra giovane che deve inca-
strare alla perfezione i suoi ingranaggi e che potreb-
be, soprattutto nella parte iniziale della stagione, fare 
qualche passo falso ed è lì che i tifosi devono aiutarci 
e sostenerci"

SI PRESENTA IL NEO DG BUONAMANO: 
"Non può esserci innovazione senza programmazione"

REAL AGRO AVERSAREAL AGRO AVERSA

in foto Dg Giovanni Buonamanoin foto Dg Giovanni Buonamano

in foto Dg Giovanni Buonamano con il in foto Dg Giovanni Buonamano con il 
presidente Pellegrinopresidente Pellegrino
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Focus Serie D
di Redazione

SERVIZIO

POLISPORTIVA SANTA MARIA IN RITIRO A POLLA DAL 16 AL 29 AGOSTOPOLISPORTIVA SANTA MARIA IN RITIRO A POLLA DAL 16 AL 29 AGOSTO

PORTICI: BENVENUTO ANTONIO CALVANESEPORTICI: BENVENUTO ANTONIO CALVANESE

Sarà lo stadio “Antonio Medici” di 
Polla (Sa) il quartier generale della 
Polisportiva Santa Maria dal 16 al 29 
agosto. I giallorossi del Cilento hanno, 
infatti, scelto la cittadina del Vallo di 
Diano per effettuare la preparazione  
in vista del prossimo campionato di 
serie D. La dirigenza cilentana, dopo 
aver raggiunto l’intesa con l’Ammini-
strazione comunale di Polla, guidata 
dal sindaco Massimo Loviso, è stata 
già nei giorni scorsi nel centro valdia-
nese, con lo staff tecnico, per effettuare 
un sopralluogo. Nei prossimi giorni, 
inoltre, saranno definite anche le ami-
chevoli che la Polisportiva affronterà 
durante il ritiro. Intanto, si comincia 
martedì (3 agosto) allo stadio “Carra-
no” con visite mediche e test fisici, pri-
ma di sudare nelle prime due settima-
ne di agosto, sempre presso l’impianto 
sportivo di Santa Maria di Castellaba-
te, agli ordini di mister Nicoletti e del 
suo staff tecnico. Poi, dopo ferragosto, 
la truppa giallorossa si trasferirà nel 
Vallo di Diano, per proseguire la pre-
parazione.

L’UFFICIO COMUNICAZIONEL’UFFICIO COMUNICAZIONE

La SSD PORTICI 1906 rende noto di aver tesserato il calciatore Anto-
nio Calvanese. 
Difensore centrale di piede mancino, classe 1997,  vanta già numerose 
esperienze tra Serie C e Serie D con Rende, Juve Stabia, Aversa Nor-
manna, Frattese, Nola e Nocerina.
La società e tutto l'apparato dirigenziale fanno un grande in bocca al 
lupo al neo acquisto Porticese. 
#ForzaPorticiSempre 
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Fuoricampo
di Graziella TettaRubrica

DINO NARDIELLO:
"Un calcio fatto di Passione e Professionalità"

INTERVISTA AL DIRETTOREINTERVISTA AL DIRETTORE

Dino Nardiello è un figlio d'arte, il padre, per lun-
go tempo presidente del Casavatore, lo ha allevato a 
“campo e pallone” suscitando in lui un enorme amore 
per questo sport
“Il calcio fa parte del mio DNA, è una passione e un 
amore che, proprio perché tali, talvolta mi hanno 
portato a commettere degli errori che ho pagato in 
prima persona, ma che mi hanno portato a conoscere 
tante persone con le quali ho condiviso momenti di 
gioia indescrivibile che mi hanno ripagato delle tante 
ore dedicate totalmente a questo sport”
-Direttore lei ha collaborato con tante squadre:Pute--Direttore lei ha collaborato con tante squadre:Pute-
olana, Savoia, Giugliano, Frattamaggiore...olana, Savoia, Giugliano, Frattamaggiore...
“  Direttore? No, no, i titoli servono a poco. Io credo 
che i veri titoli vanno conquistati attraverso il lavo-
ro, attraverso una seria programmazione, con società 
che non vogliono essere meteore sui campi di calcio, 
ma che, prima di ogni cosa rispettino questo sport e 
i suoi tifosi.. La dignità è un titolo che non si compra 
e non si vende, Io mi sento un operatore del calcio, 
un uomo fortunato che ha potuto seguire la sua pas-
sione”
-Cosa vuol dire fare calcio oggi, cosa crede sia cam--Cosa vuol dire fare calcio oggi, cosa crede sia cam-
biato in questi anni?biato in questi anni?
“ Il pallone è rotondo e il campo è un rettangolo, in 
realtà è cambiato poco, non sono tra quelli che si 
guardano indietro, che sono contro le innovazioni o 
che puntano il dito accusando chi lavora in questo 
ambiente di aver mercificato il calcio. Questa pan-
demia ha impedito a tante squadre di ricominciare, 
di riscriversi ai campionati, ecco il mio pensiero va a 
loro, a chi di viveva di calcio genuino, quello che ti fa 
divertire. Il mio in bocca al lupo va a chi vive e opera 
nel calcio in modo sereno, ma professionale che veda 
società, calciatori, procuratori giusti e leali.
I blocchi e le riaperture hanno lasciato delle ferite che 
solo il tempo e l'impegno di tutti potranno rimargi-
nare. Dobbiamo imparare da quello che è accadu-
to, dalle difficoltà che ci sono state per capire anche 
quanto siamo fortunati a poter ripartire”
- In riferimento alla ripartenza, lei, dopo la cavalcata  In riferimento alla ripartenza, lei, dopo la cavalcata 
con il Frattamaggiore no è legato ad alcuna squadra, con il Frattamaggiore no è legato ad alcuna squadra, 

qualcosa bolle in pentola?qualcosa bolle in pentola?
“ Con il Frattamaggiore siamo stati primi in tutti i 
gironi, poi abbiamo incontrato il Pomigliano che era 
sedicesimo in classifica, ma più volte , in tempi non 
sospetti, ho detto che era un'ottima squadra guidata 
da un ottimo allenatore e...il seguito è noto a tutti.”
-Ho capito non vuole sbottonarsi, non insisto, ma -Ho capito non vuole sbottonarsi, non insisto, ma 
aspetto qualche annuncio per Sport Eventaspetto qualche annuncio per Sport Event
“ Sì, e per favore, chiuda questa intervista con i miei 
saluti al suo direttore Mario Fantaccione, a lui e all'e-
norme mole di lavoro che svolge con serietà e profes-
sionalità auguro le migliori fortune”

In foto il direttore Nardiello in vari monentiIn foto il direttore Nardiello in vari monenti
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ERCOLANESE: TROVATO ACCORDO CON CINQUE ERCOLANESE: TROVATO ACCORDO CON CINQUE 
GIOCATORI TUTTI DI ERCOLANOGIOCATORI TUTTI DI ERCOLANO

Focus PROMOZIONE
di Gaetano MolaroFocus

VILLA LITERNO: GIANLUCA RUSSOVILLA LITERNO: GIANLUCA RUSSO
L'HIGHLANDER SPEGNE L'UNDICESIMA CANDELINAL'HIGHLANDER SPEGNE L'UNDICESIMA CANDELINA

Il quintetto è composto dal centrocampista Antonio Di 
Dato, classe 1989, centrale di difesa con varie presenze tra 
Eccellenza e Promozione con le maglie di Barano, Real 
Forio e Sporting Ercolano; Salvatore Cozzolino noto con 
il soprannome di “Nedved”, classe 1995, che può giocare 
come esterno sia in attacco sia a centrocampo, vecchia 
conoscenza del calcio locale ed ex, tra le varie, di A.V. 
Herculaneum, Sabina (Eccellenza laziale) Scafatese, Vir-
tus Ottaviano, San Giorgio e Sporting Ercolano; il por-
tiere 32enne Mario Uliano, anche lui vecchia conoscen-
za granata avendo militato, tra le altre, nello Sporting 
Ercolano; il difensore centrale Antonio Gargiulo, classe 
1999, che con l’A.V. Herculaneum ha esordito in Serie D 
prima di trasferirsi alla Scafatese, al Mazara (Sicilia), al 
San Vito Positano, poi Casoria e Vico Equense; infine il 
difensore Antonio Cefariello, classe 1997, ex A. V. Her-
culaneum poi Gladiator e San Giorgio.
A tutti un caloroso benvenuto.  

Grande fer-
mento in casa 
Villa Literno 
Calcio. Il soda-
lizio liternese 
è impegnato 
nella campa-
gna di raffor-
zamento del 
parco giocatori 
con l’obiettivo 
di presenta-
re ai nastri di 
partenza nel 
prossimo cam-
pionato di pro-

mozione una squadra capace di lottare per i primi posti 
soprattutto essere protagonista dall’inizio alla fine. Con i 
rinnovi del capitano Gianluca Russo (l’immortale), una 
certezza assoluta nella mediana a disposizione di mister 
Gianni Formicola, il bomber Nino Annunziata e Daniele 
Silvestro (lo Svedese) in difesa. Gli innesti di queste ultime 

ore: Pasquale Scielzo, classe 94, professione attaccante ex: 
Angri, Albanova, San Tommaso, Gladiator, Nola, Portici 
e Afragolese. Il ritorno in patria del fortissimo difensore 
Antonio Terribile, classe 2001, nonostante la giovane età 
vanta esperienze con Casertana, Albanova, Vairano e Real 
Frattaminore. Dunque, il Villa Literno del presidentissi-
mo Giovanni Fontana fa decisamente sul serio. Abbiamo 
raccolto il parere e il pensiero del capitano biancorosso 
Gianluca Russo, il quale, cosi si è espresso: “ Quest'anno 
per me (covid permettendo) sarà il mio undicesimo anno 
con il Villa Literno calcio, in quest’anno e mezzo che sia-
mo stati fermi ho avuto se c'è ne fosse ancora bisogno di 
quanto sia bello questo sport e nonostante la mia età parto 
ogni anno con l'entusiasmo di un ragazzino. Ho scelto an-
cora di vestire la maglia biancorossa perché oltre al calcio 
mi lega un sentimento fortissimo verso questi colori e la 
città di Villa Literno. Quest'anno come ogni anno puntia-
mo ad un campionato importante perché avere Giovanni  
Fontana come presidente e d'obbligo puntare ai primi po-
sti essendo un presidente ed un imprenditore ambizioso 
ed affermato. Forza Villa sempre”.
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Focus PROMOZIONE
di Vincenzo CelentanoFocus

DON GUANELLA: ECCO PERNA E GALASSO!DON GUANELLA: ECCO PERNA E GALASSO!

VITULAZIO IMPORTANTI CONFERMEVITULAZIO IMPORTANTI CONFERME

Si è infiammato il calciomercato 
dell'Oratorio Don Guanella Scampia. 
La compagine guanelliana del pa-
tron Don Aniello Manganiello nelle 
ultime ore ha piazzato due colpi im-
portanti. Alla corte di Sandro Mari-
no sono arrivati Antonio Di Perna e 
Carmine Galasso. Antonio Di Perna, 
attaccante classe '87, è un vero jolly 
del reparto avanzato: può ricoprire i 
ruoli di esterno d'attacco, trequartista 
e seconda punta. Nella sua carriera ha militato tra Prima Categoria e Pro-
mozione vestendo, tra le altre, le maglie di Giugliano, Vitulazio, Plajanum 

e Casavatore. Carmine Galasso, centrocampista classe '99, garantirà freschezza e grinta al centrocampo del 
Don Guanella. Cresciuto calcisticamente nel settore giovanile della Paganese, in passato ha vestito le maglie 
di Frattese, San Vito Positano, Plajanum Chiaiano e Mercogliano.

Altre importantissime conferme quelle arrivate nel fine settimana. È 
la volta degli inseparabili e insostituibili Vincenzo D'Andrea e Mas-
simo Grazia Minauda Zingone. Attaccante esplosivo il primo, metro-
nomo del centrocampo il secondo, saranno due pedine fondamentali 
per gli obiettivi di mister Diana.
La squadra sta prendendo la forma giusta. E non è finita qui. Avanti 
rosanero!!!!!!
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Grande attesa per la grande festa di fine anno della 
scuola danza  Mari Ballet di Striano. La manifesta-
zione svoltasi sabato sera  nella centralissima villa 
cittadina ha riscosso  grande adesione di pubblico e 
boom di consensi. Dietro le quinte, tra trepidazione 
ed emozione, lei, la fautrice di tutto, Marisa Orlando. 
Decide di donare il suo sapere a chi varcherà la soglia 
del suo Centro Professionale.
«La danza è lavoro, insegnamento, comunicazione  
e con essa risparmiamo parole che magari altri non 
capirebbero e stabiliamo un linguaggio universale, 
familiare a tutti.  Quest’arte ha il grande privilegio di 
renderci liberi, di farci sognare. È un dono per rega-
lare agli altri un’emozione. Credo che infondere tutto 

questo ai propri allievi sia una cosa meravigliosa”
In scena, da una parte la professionalità ed i risulta-
ti straordinari di tanti allievi , dall’altra la tradizione 
della danza classica .
La conduzione della serata affidata alla splendida Pa-
ola Mercurio: "Sono vaccinata, ho affrontato nel mi-
gliore dei modi la ripresa post Covid. Per chi lavora 
nello spettacolo, l’emozione è la chiave di riuscita. Ve-
dere la grande emozione di Marisa Orlando, sembra 
che sia il mio decimo compleanno e non quello della 
scuola. Felicissima di essere stata coinvolta in questo 
grande progetto. Mari Ballet porta la danza a gran-
di livelli di professionalità. Dobbiamo incentivare la 
danza anche per i maschietti”

DECIMO ANNO PER LA MARI BALLET: SPETTACOLO DA BRIVIDI!
di Redazionedi Redazione

STRIANOSTRIANO
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Motori
di Raffaele PiccoloServizio

F1: GP D'UNGHERIA VINCE OCON SU ALPAIN. FERRARI 3° CON SAINZF1: GP D'UNGHERIA VINCE OCON SU ALPAIN. FERRARI 3° CON SAINZ
Un GP d’Ungheria, undicesimo round del Campionato del 
Mondo di F1 2021, ricco di colpi di scena. Esteban Ocon 
ha vinto a Budapest, per lui il primo successo in Formula 
1 e successo storico per la scuderia Alpine. Seguono sul 
podio Vettel e Hamilton, rispettivamente a bordo di Aston 
Martin e Mercedes. Il vero colpo di scena è arrivato a fine 
gara, gli steward non sono riusciti a prelevare la quantità 
di carburante necessaria al campionamento dalla vettura 
di Vettel, pertanto è scattata la squalifica perché il pilota 
tedesco è arrivato al traguardo con una quantità di car-
burante inferiore al minimo consentito. Scalano così in 
avanti tutti i piloti dal secondo posto in poi. Lewis Ha-
milton è ora secondo, mentre la Ferrari di Carlos Sainz 
si prende la terza piazza e sale sul podio. Max Verstap-
pen si deve invece accontentare della decima piazza alla 
bandiera a scacchi, mentre in classifica piloti diventano 8 i 
punti di vantaggio di Hamilton sull’olandese. Bene la Fer-

rari di Sainz, che raggiunge nella classifica piloti il com-
pagno di scuderia, male per Leclerc, caos al via, con una 
carambola innescata da Valtteri Bottas e Lance Stroll che 
ha tagliato fuori diversi piloti, tra questi Charles Leclerc, 
finito nella sabbia dopo appena due curve. “Era una bel-
la partita di bowling, fatta una domenica prima delle va-
canze - ha spiegato un arrabbiato Leclerc -. E’ una mer.... 
Non so bene come è andato il contatto, Stroll era dietro 
5-6 posizioni. Sono frustrato, avevamo possibilità di fare 
bene ed è andata male. Anche io ho esagerato a volte nelle 
prime curve, però non è realistico guadagnare così tante 
posizioni al via. Al momento sono frustrato. I commissari 
faranno il loro lavoro, ma è ovvio quanto accaduto oggi”. 
Alfa Romeo in zona punti, con il 10° posto di Raikkonen e 
il 13° di Giovinazzi. La F1 si ferma per la pausa estiva, tre 
weekend di sosta, per riprendere il 29 agosto con il GP Del 
Belgio sul circuito di Spa-Francorchamps.
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Forse non tutti sanno...
di Mary GriecoRubrica

Nulla meno della Felicita'
di Anna ScandurraRubrica

... da dove nasce l'usanza di gettare monete nelle fontane 
per propiziarsi la fortuna. E' un gesto che ha origini an-
tichissime ed è probabilmente da attribuire alla credenza 
che l’acqua fosse abitata da divinità. Fare un’offerta alle 
divinità significava quindi garantirsi la loro assistenza e 
la loro fortuna per la realizzazione del desiderio espresso. 
In particolare, le popolazioni celtiche e germaniche erano 
solite sistemare statue di legno vicino ai pozzi e gli stessi 
Germani gettavano le armi dei nemici sconfitti in corsi o 
specchi d’acqua come offerta alle divinità che pensavano 
vi dimorassero. Anche gli antichi Romani avevano la con-
suetudine di gettare monete in fontane, fiumi o laghi per 
essere protetti dalle divinità delle acque durante i viaggi. 
Questo gesto aveva anche funzioni igieniche: le monete 
erano infatti composte perlopiù da rame o argento, che a 
contatto con l’acqua producevano una reazione chimica 
che ne impediva l’inacidimento.
Oggi questa usanza è spesso un business, che nelle fonta-
ne più famose del mondo aumenta di molto nei periodi di 
maggiore affluenza turistica. Il denaro raccolto, di solito, 
è comunque destinato ad opere di carità.

In Casa Famiglia possono entra-
re bimbi molto piccoli, da 0 anni. E’ 
l’unico tipo di struttura che può ac-
cogliere bimbi così piccini perché è 
l’unico tipo di struttura che è gestita 
da una famiglia residente che ricopre 
un ruolo di figure genitoriali, coa-
diuvata da una equipe di personale 
specializzato. La scelta di una equipe 
non è affatto semplice, ogni colloquio 
di lavoro è un viaggio nella vita del 

candidato. Nelle sue esperienze, nel-
la sua formazione, nel suo modo di 
porsi e nel suo modo di funzionare 
all’interno di un gruppo di lavoro. Il 
lavoro di educatore esige tre elementi 
imprescindibili; attitudine, compe-
tenza e esperienza. Essere educatori 
è un modo di vivere la vita, perché 
non si fa l’educatore, si è. Con i bimbi 
molto piccoli, dove non si ha modo 
di grandi discorsi motivazionali, si 
agisce attraverso la relazione, la cura 
e il gioco. Questo lavoro ha bisogno 
di grande intelligenza per non fer-
marsi alle apparenze, per riuscire a 
capire che “cambiare il pannolino” è 
solo il mezzo, preparare la pappa è il 
linguaggio con cui l’educatore parla al 
bimbo. Giocare con lui, insegnargli 
a parlare e camminare, abbracciarlo 
quando piange, portarlo dal pediatra, 
rispondere ai suoi bisogni fisici. co-
gnitivi ed emotivi è la medicina che 
cura laddove la sua famiglia abbia 
creato la ferita, ma la consapevolezza 
nella scelta degli interventi educativi 

hanno bisogno di tutte le competenze 
e la professionalità di cui è capace un 
vero professionista. Un vero educato-
re sa cosa c’è dietro la cura del bimbo 
e dei suoi spazi, perché conosce i di-
ritti dei bambini. Il “diritto ad essere 
circondato dalla bellezza, dalla genti-
lezza” e a portarla dentro di se, a farne 
bisogno, a ricercarla e ad identificarsi 
in lei. Bisogna farsi “mamma” sia lì 
dove i traumi affettivi di un bimbo 
così piccolo risalgono alla sua fami-
glia, sia in assenza di traumi, perché 
può capitare che il bimbo sia stato ab-
bandonato o allontanato alla nascita, 
e deve essere cresciuto come qualsiasi 
altro bimbo. La casa famiglia è quel 
tipo di struttura che, nonostante sia 
di natura comunitaria, basa il suo la-
voro sul diminuire il più possibile le 
conseguenze della istituzionalizza-
zione dei minori, dando ai bimbi, per 
tutto il tempo che è necessario il loro 
collocamento in C.F., semplicemente 
un’esperienza di figli. 
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Benessere a 360°
di Marika FestaRubrica

FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE: ESTATEFRUTTA E VERDURA DI STAGIONE: ESTATE

La stagione estiva è la preferita di 
tante persone: vacanze, sole, mare, 
relax, gelati… ma anche tanti frutti 
super zuccherini e ortaggi davvero 
ricchi di sapore.
Ebbene sì, perché ogni stagione ha 
i suoi prodotti specifici, con carat-
teristiche legate proprio al periodo 
dell’anno: in estate solitamente ab-
biamo infatti frutta e verdura mol-
to succosi, con contenuto di acqua 
piuttosto alto, perfetti per reidratar-
ci e reintegrare i sali minerali persi 
col sudore dovuto al caldo estivo.
I prodotti estivi portano in tavola 
tanta allegria grazie al gusto pieno e 
ai colori accesi. Ciliegie, fichi, uva… 
ma anche pomodori, zucchine, me-
lanzane… Insomma, un tripudio di 
profumi, colori e soprattutto sapori 
davvero senza pari.
Ecco qualche notizia extra su alcuni 
dei miei:
Anguria: regina incontrastata delle 
serate estive (le fa concorrenza solo 
il gelato, specie se artigianale), l’an-
guria è un frutto estremamente dis-
setante e rinfrescante grazie all’al-
tissimo contenuto di acqua (oltre il 
93%) e, nonostante al gusto ci appa-
ia zuccherina, in realtà ha pochissi-
mi zuccheri (nonostante ciò, se ne 
sconsiglia un consumo eccessivo 
alle persone affette da diabete). È 
inoltre un’ottima fonte di vitamine, 
antiossidanti e sali minerali.
Cetrioli: protagonisti delle insalate 

estive (spesso con pomodori e feta, 
come nell’insalata greca) nonché 
del famoso tzatziki, al cetriolo sono 
riconosciute proprietà rinfrescanti 
e depurative (tanto che è utilizzato 
anche in cosmesi). Ha inoltre un 
ottimo contenuto di vitamine (vi-
tamine del gruppo B, vitamina C, 
vitamina K…), fibre e sali minerali 
(fosforo, magnesio, manganese, po-
tassio, rame…).
Fiori di zucca: nonostante siano a 
tutti gli effetti dei veri e propri fio-
ri, rientrano nella categoria dei fiori 
eduli (ovvero: commestibili) e dal 
punto di vista alimentare sono equi-
parati alle verdure. 
Sono ipocalorici e danno un buon ap-
porto di fibre e antiossidanti. In più, 
sono versatili e deliziosi da mangiare. 
Prugne: chiamate erroneamente 
prugne, il loro nome corretto sareb-
be quello di susine, anche se ormai 
vengono spesso indicati con il nome 
di prugne i frutti più piccoli e allun-
gati (frutti del pruno domestico, o 
pruno europeo) e con quello di su-
sine quelli più grossi e tondeggianti 
frutti del susino o pruno salicino). 
A prescindere da come vogliate 
chiamarle, la stagionalità è la stessa e 
così anche le proprietà nutrizionali, 
che comprende un buon contenuto 
di vitamine antiossidanti (vitamine 
A e C, corotenoidi e polifenoli) e 
sali minerali (soprattutto potassio). 
Uva: spesso bollata come frutto 
troppo zuccherino e di cui limitare 
il consumo, forse non tutti sanno 
che si dice che l’elenco delle pro-
prietà terapeutiche associate all’u-
va siano tante quante sono le sue 
varietà (ragion per cui l’uva viene 
spesso sfruttata anche in campo co-
smetico e fitoterapico). È vero, l’uva 
è più calorica della media dei frutti 
che mangiamo (e il suo consumo è 

infatti sconsigliato ai diabetici), ma 
è anche ricca di sali minerali (so-
prattutto potassio) e soprattutto di 
vitamine (vitamina A, vitamine del 
gruppo B, vitamina C). Ma, soprat-
tutto, grazie al contenuto di antocia-
nosidi ha proprietà angioprotettrici 
(diminuiscono la permeabilità delle 
vene e ne aumentano la resistenza, 
ragion per cui è usata in tutti gli in-
tegratori destinati a problemi legati 
a fragilità capillare, insufficienza ve-
nosa e affini). Ha inoltre forti pro-
prietà antiossidanti ed elasticizzanti, 
molto sfruttate in ambito cosmetico 
per prevenire l’invecchiamento cu-
taneo e la naturale degradazione del 
collagene della pelle.
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Le parole dell'anima
di Rosa Ibello

Rubrica

di Patrizia BarbatoRubrica

IL TORNADO 
DELLA CULTURA

Un caffè con l’Avvocato

                                          Parte di meParte di me

UUna lacrima solca il mio viso,na lacrima solca il mio viso,
ritorna alla menta il tuo sorriso,ritorna alla menta il tuo sorriso,
non riesco a lasciarti andare,non riesco a lasciarti andare,
perché il mio cuore non lo vuole perché il mio cuore non lo vuole 
accettare.accettare.
I miei occhi cercano il tuo viso I miei occhi cercano il tuo viso 
ormai è perso …e si spegne il ormai è perso …e si spegne il 
sorriso!sorriso!
Le mie mani cercano la tua pelle,Le mie mani cercano la tua pelle,
ma restano vuote e guardo le ma restano vuote e guardo le 
stelle.stelle.
La tua voce riecheggia nel mio La tua voce riecheggia nel mio 
cuore,cuore,

lacerato dal ricordo del tuo odore.lacerato dal ricordo del tuo odore.
Mi hai donato la vita,Mi hai donato la vita,
ed ora che on ci sei una parte di ed ora che on ci sei una parte di 
essa è finita.essa è finita.
Il tuo amore lo porterò per sem-Il tuo amore lo porterò per sem-
pre dentro,pre dentro,
per alleviare le notti di tormento.per alleviare le notti di tormento.
Non so che darei per abbracciarti Non so che darei per abbracciarti 
ancora,ancora,
un minuto, un secondo … proprio un minuto, un secondo … proprio 
come alloracome allora

Questo 2021 è caratterizzato da un ritorno alla cultura, il de-
siderio degli Italiani è stato quello di riscoprire la bellezza dei 
nostri luoghi. Questo significa che si è provata tanta stanchez-
za nel vedere limitata per tanto tempo la propria libertà e si 
ha voglia di respirare il bello delle origini passate, la serenità 
ricercata osservando intorno a noi quanta bellezza è insita nel 
mondo che ci circonda, nelle opere nate da artisti che prima 
di noi hanno creato secondo il loro spirito e forse anche con 
sofferenza per la vita, ripagando il loro animo lasciando a noi 
memoria. 
Le opere di tutta Italia testimoniano una ripresa storico-cul-
turale, un rinascere dalle macerie. Forse ciò ci rincuora e ci fa 
desiderare allo stesso modo di partecipare oggi alla ricrescita.
Il G20 al Colosseo di Roma testimonia la stessa intensità con-
divisa a livello Europeo.
Dobbiamo essere fieri di essere italiani e non abbandonarci 
al nostro destino ma contribuire con intensità a migliorarlo.. 
non vanifichiamo la cultura, esploriamola, comprendiamola, 
partecipiamo e… cresciamo.
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Società e Ambiente
Ciccio Ronca

Servizio

VOGLIO UN MONDO PULITO:VOGLIO UN MONDO PULITO:
RESOCONTO LUGLIO 2021RESOCONTO LUGLIO 2021

Eccovi il resoconto delle nostre attività di luglio:

Abbiamo rimosso dall'ambiente: 623,8Kg
Cosi ripartiti:
Indifferenziata 291,6Kg
Plastica 77,9Kg
Vetro 217,8Kg
Metalli 2,8Kg
Cicche 3,7Kg
Carta 2,7Kg
Deiezioni 5,2Kg
Raee 26,5Kg

Sono state svolte 16 azioni in totale, a cui hanno preso 
parte 40 persone.
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FUTSAL Mercato calcio a5
di Salvatore DragoSerie A - B - C

 Calcio a 5, CASALUCE C5 - In arrivo Nicola Canonico Calcio a 5, CASALUCE C5 - In arrivo Nicola Canonico
Il primo acquisto 
del GS Casaluce C5 
non poteva che trat-
tarsi di un Number 
One, nel vero senso 
della parola. Stiamo 
parlando di Nico-
la Canonico, classe 
1995, ex Partenope, 
Real San Giuseppe, 
Catania, Benevento, 

Alma Salerno e Leoni di Acerra, insomma, un pal-
mares di tutto rispetto.
☑“Sono molto contento di aver firmato per il G.S. 
Casaluce – dichiara l’estremo difensore - perché esi-
ste un progetto ben organizzato e molto ambizioso 
per il futuro che non mi ha fatto esitare a scendere di 

categoria per mettermi a disposizione della società e 
dei miei nuovi compagni con l’intento di  centrare gli 
obbiettivi prefissati. Ringrazio il DS Pellino ed il Mi-
ster Verazzo per avermi voluto fortemente in Squa-
dra e spero di poter ben ripagare la loro fiducia”.
☑“Con l’ingaggio di Canonico – afferma il DS del 
Casaluce Salvatore Pellino - spero di aver acconten-
tato Mister Verazzo. Di questi tempi trovare un por-
tiere così forte, con un palmares importante come il 
suo, nonostante la giovane età, 26 per l’esattezza, non 
è per nulla facile. Sono felice di averlo con noi e sono 
certo che farà un gran campionato”.
☑“Sono felice di avere Nicola nel mio Roster e di al-
lenarlo, unitamente al nostro preparatore dei portieri 
– commenta entusiasta Mister Gennaro Verazzo che 
aggiunge - l’atleta, non ha bisogno di presentazioni, è 
a dir poco un lusso per la nostra categoria”.

Secondo colpo di mercato messo a segno dal G.S. Casaluce C5 che si assicu-
ra le prestazioni sportive del Pivot classe 1999 Domenico Picone. Calcettista 
da sempre, ha militato in tutte le categorie Under nazionali, disputando un 
campionato in C1 con l’Aversa, uno in B con il Parete ed infine, sempre in B, 
uno con l’A.P. Calcio a 5.
☑“Dopo i tanti anni trascorsi a Parete e una parentesi ad Aversa – dichiara il 
neo acquisto – ho sentito la necessità di militare in una Squadra che ponesse 
in me tanta fiducia, ed il G.S. Casaluce, credo sia quella più adatta alle mie 
caratteristiche, ma quello che mi ha veramente spinto ad accettare l’offerta 
è stata la serietà del Direttore Sportivo Pellino, del Mister della Squadra Ve-
razzo e comunque di tutta la Dirigenza. Al popolo di Casaluce prometto tan-
to impegno negli allenamenti, massima serietà ed ovviamente tanti goal, insomma, poche parole e più fatti”.
☑“Ho già avuto modo di conoscerlo ed allenarlo – fa sapere il Mister della Squadra Gennaro Verazzo – è un 
Pivot di altissimo livello, un calcettista puro, con ampi margini di miglioramento, visto che comunque stiamo 
parlando di un classe ’99. Sono certo che farà tanti goal e tanti assist”.

 Calcio a 5, CASALUCE C5 - In arrivo Domenico Picone Calcio a 5, CASALUCE C5 - In arrivo Domenico Picone
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