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BARRA / GRAZZANISE – I motori sono caldi, le rose sono pronte e le piazze sprizzano entusiasmo. Il 
conto alla rovescia per l'inizio del girone A di Eccellenza Campania è ormai agli sgoccioli, e tra le realtà 
più attese e cariche di buoni propositi ci sono senza dubbio Il Punto di Svolta e il Real Grazzanise. 
Entrambe le compagini si affacciano alla stagione 2026/2027 con progetti solidi, presentazioni in 
pompa magna e i primi, importantissimi responsi positivi già arrivati dal campo in Coppa Italia.
Verso il 6 settembre
Le premesse per assistere a una stagione esaltante ci sono tutte. Il Punto di Svolta e il Real Grazzanise 
rappresentano due anime diverse ma accomunate dalla stessa fame di vittorie e dalla voglia di rega-
lare grandi gioie ai propri sostenitori. La parola adesso passa definitivamente al rettangolo verde: il 
viaggio sta per cominciare.

Editoriale Mario Fantaccione

Eccellenza, ai nastri di partenza: entusiasmo e grandi 
ambizioni per Il Punto di Svolta e Real Grazzanise
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Il Napoli sta vivendo una fase delicata dopo la chiusura del calciomercato e la recente 
sconfitta interna per 1-2 contro il Como, con la squadra guidata da Massimiliano Allegri 
che si trova al decimo posto in classifica. Il bilancio del CalciomercatoLa sessione estiva si 
è conclusa all'insegna del contenimento dei costi, suscitando diverse critiche da parte 
degli addetti ai lavori:Acquisti principali: Riscattati Rasmus Højlund, Alisson Santos e Vanja 
Milinkovic-Savic. In difesa sono arrivati Benoît Badiashile dal Chelsea e Davide Favasuli dal 
Catanzaro.Cessioni last-minute: Nelle battute finali sono stati ceduti in prestito Pasquale 
Mazzocchi al Venezia, Jens Cajuste al Málaga e Jesper Lindstrøm al Salisburgo. Romelu 
Lukaku si è trasferito al Fenerbahçe.Attacco attuale: Le gerarchie vedono Højlund come 
titolare, seguito da Lorenzo Lucca. Tegola McTominayNota dolente per il centrocampo 
azzurro: Scott McTominay dovrà sottoporsi a un intervento chirurgico di ablazione (PFA) 
nei prossimi giorni a causa di una lieve aritmia benigna. Prossimi impegni e campoLa 
squadra ha ripreso gli allenamenti a Castel Volturno in vista del big match contro l'Inter a 
San Siro. Il tecnico Allegri sta valutando alcune novità tattiche per il tridente offensivo, 
considerando anche l'inserimento di nuove soluzioni in mezzo al campo per rilanciare la 
squadra in campionatoIl Napoli sta vivendo una fase delicata dopo la chiusura del calcio-
mercato e la recente sconfitta interna per 1-2 contro il Como, con la squadra guidata da 
Massimiliano Allegri che si trova al decimo posto in classifica. Il bilancio del Calciomerca-
toLa sessione estiva si è conclusa all'insegna del contenimento dei costi, suscitando diver-
se critiche da parte degli addetti ai lavori:Acquisti principali: Riscattati Rasmus Højlund, 
Alisson Santos e Vanja Milinkovic-Savic. In difesa sono arrivati Benoît Badiashile dal Chel-
sea e Davide Favasuli dal Catanzaro.Cessioni last-minute: Nelle battute finali sono stati 
ceduti in prestito Pasquale Mazzocchi al Venezia, Jens Cajuste al Málaga e Jesper Lind-
strøm al Salisburgo. Romelu Lukaku si è trasferito al Fenerbahçe.Attacco attuale: Le gerar-
chie vedono Højlund come titolare, seguito da Lorenzo Lucca. 
Tegola McTominayNota dolente per il centrocampo azzurro: Scott McTominay dovrà sotto-
porsi a un intervento chirurgico di ablazione (PFA) nei prossimi giorni a causa di una lieve 
aritmia benigna. Prossimi impegni e campoLa squadra ha ripreso gli allenamenti a Castel 
Volturno in vista del big match contro l'Inter a San Siro. Il tecnico Allegri sta valutando 
alcune novità tattiche per il tridente offensivo, considerando anche l'inserimento di nuove 
soluzioni in mezzo al campo per rilanciare la squadra in campionato 

STEFANIA MEMOLI

ANGOLO
AZZURRO 

di Stefania Memoli

Vola alto il 
Como.
Sogni di 
gloria
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Le vacanze sono appena !nite e, con il rientro alla quotidianità, arriva per molti anche il 
desiderio di rimettersi in forma. Dopo settimane caratterizzate da ritmi più rilassati, cene 
fuori, aperitivi, qualche eccesso a tavola e una pausa dall'attività !sica, settembre 
rappresenta un nuovo inizio.
Ma attenzione: ripartire non signi!ca punirsi per quello che abbiamo fatto durante 
l'estate. Signi!ca, piuttosto, tornare a prenderci cura del nostro corpo con consapevo-
lezza e gradualità.
Come personal trainer, incontro spesso persone che a settembre vogliono recuperare 
immediatamente tutto ciò che pensano di aver perso durante le vacanze. Il primo 
consiglio che mi sento di dare è proprio quello di evitare gli estremi.
Niente sensi di colpa e niente soluzioni drastiche
Il corpo non ha bisogno di digiuni, allenamenti estenuanti o diete rigide per tornare in 
equilibrio. Ha bisogno di tempo, movimento e regolarità.
Riprendere l'attività !sica dopo una pausa dovrebbe essere un percorso progressivo. 
Anche una semplice camminata a passo sostenuto può rappresentare un ottimo punto 
di partenza. Successivamente si possono inserire esercizi di forza, mobilità e attività 
cardiovascolare, adattandoli alla propria condizione !sica.
La parola chiave è costanza.
Meglio tre allenamenti sostenibili ogni settimana che partire con entusiasmo e abban-
donare tutto dopo pochi giorni.
Anche la tavola torna protagonista
La !ne delle vacanze può essere l'occasione per recuperare una maggiore regolarità nei 
pasti, senza trasformare l'alimentazione in una fonte di stress.
Una dieta equilibrata dovrebbe comprendere alimenti diversi e nutrienti, con un'ade-
guata presenza di frutta e verdura, fonti proteiche, cereali e altri alimenti ricchi di !bre, 
oltre a una corretta idratazione.
Non esistono scorciatoie miracolose. Il benessere nasce da abitudini che possiamo 
mantenere nel tempo.
Il sonno non va sottovalutato
Durante l'estate gli orari cambiano facilmente: si va a letto più tardi, ci si sveglia a orari 
diversi e la routine quotidiana viene modi!cata.
Con il rientro al lavoro e alle normali attività è importante recuperare anche un ritmo di 
sonno regolare. Il riposo è parte integrante di uno stile di vita sano e contribuisce a 
permetterci di a"rontare le nostre giornate con maggiore energia.
Obiettivi piccoli, risultati più duraturi
Un altro aspetto fondamentale è imparare a porsi obiettivi realistici.
Non è necessario pensare esclusivamente alla bilancia. Possiamo decidere di voler 
migliorare la nostra forza, aumentare la resistenza, sentirci più energici, migliorare la 
mobilità o semplicemente dedicare maggiore attenzione a noi stessi.
Il cambiamento non avviene in pochi giorni. Si costruisce attraverso tante piccole scelte 
ripetute nel tempo.
E soprattutto, non dobbiamo sentirci in colpa se qualche volta saltiamo un allenamento 
o ci concediamo una cena fuori. Una vita sana deve lasciare spazio anche al piacere e 
alla socialità.
Settembre non è una punizione: è una nuova partenza
Il rientro dalle vacanze può quindi essere visto non come la !ne del divertimento, ma 
come l'inizio di una nuova fase.
Il mio invito è quello di ascoltare il proprio corpo, scegliere un'attività !sica che piaccia 
davvero e costruire una routine compatibile con la propria vita. Solo così l'allenamento 
smetterà di essere un obbligo e potrà diventare un momento dedicato al proprio 
benessere.
Non dobbiamo cercare la perfezione. Dobbiamo cercare continuità.
Perché rimettersi in forma dopo l'estate non signi!ca cancellare gli eccessi delle vacan-
ze: signi!ca ritrovare il proprio equilibrio, sentirsi bene nel proprio corpo e trasformare il 
movimento e le sane abitudini in una parte naturale della nostra quotidianità.

Marika Festa
Personal Trainer

BENESSERE | I CONSIGLI DELLA PERSONAL TRAINER MARIKA FESTA

Dopo le vacanze, è tempo di ripartire: così si ritrova la forma senza stress
Alimentazione equilibrata, movimento, sonno e obiettivi realistici: 
settembre può diventare il momento giusto per ricostruire 
una routine sana e sostenibile

BENESSERE A 360°
Rubrica a cura di MARIKA FESTA
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LA SCAFATESE ESONERA MISTER FERRARO!
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O' Direttore a 
Somma Vesuviana: 
nel Borgo del 
Casamale, il regno 
dello Chef in 
cravatta

La sua cucina è un inno al mare, sincero e senza compromessi.
Si parte con una proposta di primi piatti di pesce che cambia con il pescato del giorno, 
sempre freschissimo e rispettato. E poi i secondi, dove Sabino dà il meglio di sé.
Da non perdere, una vera firma della casa: l'eccezionale parmigiana di tonno pinna gialla. 
Dimentica tutto quello che sai sulla parmigiana. Questa è cremosa, intensa, avvolgente: 
riempie il cuore prima ancora che il palato. Un piatto che da solo vale il viaggio.
E poi c'è lui, il grande protagonista della tradizione di questa terra: il baccalà. Sabino lo 
ama alla vecchia maniera, lo sceglie intero, con la spina, e lo ammolla lui stesso con 
pazienza e rispetto. Una preparazione lenta che fa la differenza e che regala al baccalà 
una consistenza e un sapore ineguagliabili. Lo potrete gustare in tre versioni da manuale: 
fritto alla perfezione, dorato e croccante, oppure con la papaccella napoletana e i friarielli, 
un abbraccio tra mare e terra vesuviana, o ancora nella versione più classica e confortan-
te, con il pomodoro.
È una cucina che segue le stagioni. Queste prelibatezze di baccalà, ci confida Sabino, 
torneranno protagoniste a partire da settembre, quando il caldo torrido di questa estate 
lascerà finalmente spazio a sapori più avvolgenti.
Ad accompagnare il tutto, una bella selezione di etichette dalle regioni italiane e, soprat-
tutto, una presenza completa dei vini della Tenuta Augustea. Una cantina del territorio 
che Sabino ama particolarmente e che produce, tra gli altri, Cataluna, catalanesca del 
monte Somma un bianco autoctono dall’intenso profumo floreale e fruttato spesso 
segnato da note di albicocca, agrumi maturi, sapido, minerale e vulcanico.
O' Direttore non è solo un ristorante. È l'incontro tra l'eleganza dello chef in cravatta, la 
potenza del mare e l'anima antica del Borgo del Casamale. Non ci resta che unire i calici 
in un brindisi rispondendo insieme: “Arò va’!”  

Titti Astarita

C'è un posto a Somma Vesuviana 
dove il tempo sembra essersi ferma-
to e il gusto invece corre veloce. 
Siamo nel Borgo del Casamale, il 
cuore medievale più autentico alle 
pendici del Vesuvio, tra vicoli di 
pietra lavica e scorci che sanno di 
storia. Qui si nasconde O' Direttore, il 
ristorante che ha fatto del mare la 
sua ragione d'essere.
Ad accoglierti troverai lui, lo Chef 
Sabino, indiscutibile protagonista di 
questa sinfonia di sapori. Si fa chia-
mare "lo chef in cravatta" e basta un 
attimo per capire perché: elegante, 
sorridente, con un'accoglienza affabi-
le e d'altri tempi che ti fa sentire 
subito a casa. Non è solo uno chef, è 
un padrone di casa che accompagna 
personalmente ogni ospite al tavolo.

DOVE BACCO SUSSURRA
Rubrica a cura di TITTI ASTARITA
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ESPERIENZA E GOL PER L’ATTACCO: 
TONY LETIZIA É GRIGIOROSSO

ECCELLENZA

L’U.S. Angri 1927 comunica di 
aver raggiunto l’accordo per 
l’acquisizione delle prestazioni 
sportive di Tony Letizia, attac-
cante classe 1987 che entra a 
far parte della rosa grigiorossa.

Nato a Napoli il 3 agosto 1987, 
Letizia è una punta centrale 
dotata di grande esperienza, 
costruita attraverso una lunga 
carriera vissuta tra Serie C e 
Serie D. Un profilo di spessore 
che porta al reparto offensivo 
qualità, personalità ed espe-
rienza maturata sui campi del 
calcio nazionale.

Nel corso della sua carriera ha 
mosso i primi passi nelle cate-
gorie inferiori, dove si è messo 
in evidenza grazie a una spic-
cata vena realizzativa, supe-
rando quota 100 reti. Numeri 
che gli hanno permesso di 
guadagnarsi l’approdo nel 
calcio professionistico e di 
costruire, negli anni, un per-
corso di grande esperienza. 
Ha vestito, tra le altre, le 
maglie di Matera, Reggiana, 
Foggia, Cosenza, Catanzaro, 
Modena, Bisceglie, Rimini, 
Savoia, Imolese, Puteolana, 
Salernum e Portici.

Particolarmente significativo il suo percorso tra i professionisti: complessivamente Letizia 
vanta 208 presenze e 59 reti nelle competizioni disputate in carriera, con oltre 130 appari-
zioni nei vari gironi di Serie C. Nel solo Girone C di Serie C ha collezionato 110 presenze e 
realizzato 25 reti, alle quali si aggiunge la consistente esperienza maturata in Serie D.

Un curriculum importante per un calciatore che arriva ad Angri con l’obiettivo di mettere 
esperienza, capacità realizzativa e personalità al servizio della squadra.

L’arrivo di Letizia rappresenta un ulteriore innesto per il reparto avanzato a disposizione 
dello staff tecnico, che potrà contare su un attaccante abituato a confrontarsi con campio-
nati competitivi e piazze prestigiose.

La società rivolge a Tony Letizia il più caloroso benvenuto nella famiglia grigiorossa e gli 
augura le migliori soddisfazioni personali e sportive con la maglia dell’Angri.

Benvenuto ad Angri Tony
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L'EVOLUZIONE ESTETICA E 
CULTURALE DEL MOVIMENTO IN ROSA

L'Era dell'Empowerment: Quando il Campo 
Diventa Passerella
Il mondo dello sport femminile sta vivendo una 
rivoluzione senza precedenti, unendo prestazione 
atletica d'eccellenza e una forte identità di stile. 
Oggi le atlete non sono più soltanto icone di 
determinazione e forza fisica, ma vere e proprie 
trendsetter capaci di influenzare le passerelle 
dell'alta moda internazionale. Dai campi di tennis 
ai blocchi di partenza dell'atletica leggera, 
l'abbigliamento tecnico si è fuso con l'alta 
sartorialità, dando vita a un connubio indissolubile 
tra performance e glamour.

Stile e Performance: L'Olimpo delle Nuove 
Icone
Campionesse globali ridefiniscono il concetto di 
eleganza in movimento. La cura del dettaglio - 
dal design dei tessuti tecnici ecosostenibili al 
make-up waterproof studiato per resistere alle 
sfide più estreme - dimostra che la femminilità 
non compromette l'efficacia sportiva, ma la esalta. 
Grandi maison storiche firmano capsule collection 
esclusive per le atlete, portando il concetto di 
'athleisure' verso una dimensione luxury e 
d'avanguardia.

Oltre il Uniforme: La Rivoluzione del 
Guardaroba Sportivo
La transizione dai completi standardizzati a 
design personalizzati rappresenta una conquista 
di libertà espressiva. Bodysuit asimmetrici, 
accenti cromatici audaci e collaborazioni con 
designer di fama mondiale stanno trasformando 
ogni competizione in un evento mediatico totale. 
Le atlete comunicano i propri valori, la propria 
storia e il proprio stile unico attraverso ciò che 
indossano, ispirando milioni di giovani donne a 
celebrare il proprio corpo attraverso il movimento.

TIZIANA VISCARDI

SPORT&GLAMOUR
Rubrica a cura di TIZIANA VISCARDI
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Uniti per la svolta! Rivivi la marea di affetto 
che ci ha travolto al Capodanno Barrese. 

Pronti a ruggire in Eccellenza!
FOTOGALLERY
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LA D IN 2-3 ANNI Il piano triennale del 
Presidente Agostino Parente: il Real Grazzanise 
punta dritto al calcio nazionale
La stagione 2026/2027 segna una linea di demarcazione fondamentale per la 
storia del Real Grazzanise, ormai realtà consolidata del massimo campionato 
regionale di Eccellenza. Lo sguardo della dirigenza va però oltre i confini 
campani. Il presidente Agostino Parente ha tracciato ufficialmente la rotta 
per il futuro prossimo con un obiettivo chiaro, ambizioso e categorico: "La D 
in 2-3 anni".Un proclama che non è frutto di una vuota euforia, bensì il tra-
guardo programmato di un piano sportivo e aziendale volto a portare la co-
munità mazzonara sul palcoscenico della quarta serie nazionale.I 3 Pilastri 
per il Salto di CategoriaOrganigramma da professionisti: Il potenziamento 
dell'area mercato (con l'inserimento di figure di livello come il capo scouting 
Gaetano Romano e il DT Gianfranco Parente) punta a blindare la gestione 
tecnica della squadra.Il fattore Stadio "Massaro": Disputare stabilmente le 
gare interne a Grazzanise di fronte a una tifoseria calda (capace di registrare 
numeri eccezionali) sarà la vera arma in più per spingere la squadra oltre le 
difficoltà del girone.Sinergia con il territorio: Il coinvolgimento del tessuto 
imprenditoriale locale e degli sponsor garantisce la solidità finanziaria neces-
saria per sostenere una scalata così importante.

ANNO V - numero 09 del 2 Settembre 2026
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"Nuovi volti, stessa identica passione. 
Inizia ufficialmente il viaggio dei Leoni!

FOTOGALLERY
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Cerchi il meglio? 
Affidati all'esperienza di 

RS PONTEGGI di 
RAIANO UMBERTO

Qualità senza compromessi. 
Scopri tutti i servizi di 

RS PONTEGGI di 
RAIANO UMBERTO
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Il colpaccio dell'Imbriani Team: 
ecco Marco Carbonaro!

Il mercato della matricola terribile entra nel vivo con un vero e proprio botto. L'ASD Imbriani 
Team, dopo aver dominato la scorsa stagione e conquistato una storica ammissione al campio-
nato di Promozione Campania 2026/2027, puntella la difesa con un innesto di assoluto spesso-
re: u!ciale l'arrivo del forte difensore centrale Marco Carbonaro.Un muro d'esperienza per 
blindare la retroguardia.La "rma di Carbonaro lancia un messaggio chiarissimo a tutte le rivali 
del girone. Il centrale classe 1989 non ha certo bisogno di presentazioni nel panorama dei dilet-
tanti campani. Con un passato importante alle spalle e una leadership carismatica, il calciatore 
garantirà solidità, centimetri e la giusta dose di malizia a un reparto arretrato che dovrà misurar-
si con la nuova e impegnativa categoria.La dirigenza guidata dal presidente Luigi Imbriani 
mette così a segno un acquisto "da novanta", assicurandosi un pro"lo in grado di fare la di#e-
renza sia dentro che fuori dallo spogliatoio.
Le ambizioni del club
L'arrivo del centrale si inserisce in una strategia societaria ben de"nita: mantenere l'intelaiatura 
vincente dello scorso anno inserendo pedine mirate e di categoria superiore. L'entusiasmo in 
casa Imbriani Team è alle stelle. La squadra si appresta a debuttare in campionato contro il Real 
San Sebastiano e a scendere in campo per il Girone 9 di Coppa Campania Promozione.Con 
Carbonaro a comandare la difesa, i tifosi possono sognare: l'obiettivo non è più solo stupire, ma 
consolidarsi come una delle realtà più solide e ambiziose dell'intero panorama calcistico cam-
pano.

PROMOZIONE
ANNO V - numero 09 del 2 Settembre 2026
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D’Ambrosio 
riparte 

dal Città di 
Sant’Arpino

Riparte dal progetto del Città di Sant’Arpino l’avventura in panchina di Euge-
nio D’Ambrosio. L’ex tecnico del Atlantis, con alle spalle un importante carrie-
ra nel calcio dilettantistico, ha scelto di sposare a pieno la causa della forma-
zione giallorossa. Le sue parole ai nostri canali:
Mister buongiorno, riparte dal progetto del Citta di Sant’Arpino la tua avven-
tura in panchina, quali sono le tue sensazioni?
È sempre bello riprendere e quando lo si fa lo si fa con tanto entusiasmo e 
voglia di fare il massimo. Quando si accetta un progetto che deve ripartire 
bisogna obbligatoriamente avere sensazioni positive altrimenti non avrebbe 
avuto senso accettare.
Cosa c’è da aspettarsi da questa stagione?
Siamo partiti con la prospettiva di giocare in Promozione e ci eravamo attrez-
zati per tale campionato con under di livello. Il mancato ripescaggio ha stra-
volto i nostri piani e la rosa. Stiamo facendo il possibile per completare la 
Rosa con ragazzi di livello per un campionato di alta classifica.
Quindi possiamo parlare di  obiettivo playoff?
Lavoriamo per arrivare almeno ai playoff. Dovrà essere questo l’obiettivo, ma 
speriamo di essere ancora più bravi e lottare per qualcosa di serio.
Un nome da tenere d’occhio?
Abbiamo un po di ragazzi giovani che possono veramente fare bene. Un 
2009 Adriano Iiorio che credo sia di prospettive altissime ma se parliamo di 
singoli non mi piace parlarne, il singolo senza gruppo non può emergere.
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di Mario Porcaro
LE INTERVISTE 
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MATTERA E IL DON GUANELLA ANCORA INSIEME



Mondragone via Domiziana 237
     3394815494 - 3505296248
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LE PAROLE DELL’ANIMA

SENZA FAR RUMORE

Angolo della poesia

a cura di Rosa Ibello
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Virtus Carano Calcio 1962:  

CARANO (SESSA AURUNCA) – È ufficialmente partita la nuova stagione della 
Virtus Carano Calcio 1962. Con i primi allenamenti sul campo, la compagine aurun-
ca ha dato il via alla preparazione atletica, inaugurando un progetto sportivo pro-
fondamente rinnovato sotto la guida del nuovo presidente, Gennaro Gallo.L'entu-
siasmo nell'ambiente è tangibile. La dirigenza e lo staff tecnico hanno lavorato 
intensamente durante i mesi estivi per costruire una rosa competitiva e dare un 
segnale forte alla piazza.Le Dichiarazioni del Presidente Gennaro GalloA margine 
delle prime sedute di allenamento, il presidente Gallo ha espresso la propria soddi-
sfazione e tracciato le linee guida per la stagione appena cominciata:Sulla nascita 
del gruppo: "Abbiamo lavorato duramente durante tutta l'estate insieme allo staff 
per creare questo gruppo. La nostra intenzione è avviare un nuovo progetto a 
Carano che possa dare stabilità e ambizione alla società."Fiducia e sinergia: "Voglio 
ringraziare la mia famiglia per il supporto e dare un ringraziamento speciale a chi 
sta operando sul campo per aver accettato questa sfida. C’è massima fiducia reci-
proca e abbiamo dato carta bianca per costruire una squadra all'altezza."La rispo-
sta dei calciatori: "I ragazzi si sono presentati benissimo in questi primi giorni. Ho 
visto nei loro occhi la giusta voglia e la corretta predisposizione al sacrificio. Questo 
è l’atteggiamento che pretendo."Rispetto per la maglia: "Nel discorso fatto alla 
squadra prima dell'inizio della preparazione ho predicato una sola cosa fondamen-
tale: il rispetto assoluto per questa maglia e per questa piazza. Chi indossa questi 
colori deve essere consapevole della storia che rappresenta."Mentalità e ambizioni: 
"Carano ha una cultura calcistica radicata e una tifoseria che merita grandi soddi-
sfazioni. Non ci nascondiamo: per mentalità, ambizione e solidità societaria ci sono 
tutte le condizioni per fare bene e divertirci. Metteremo a disposizione le risorse 
necessarie per ben figurare."Clima e Prime Impressioni dal CampoL'avvio dei lavori 
ha confermato la grande carica del gruppo guidato dal Direttore Generale Mario 
Pagliuca, arricchito da colpi di mercato importanti tra cui spicca il ritorno del 
bomber Renato Cardillo. La squadra è stata immediatamente "messa sotto tor-
chio" dallo staff atletico per ritrovare la condizione migliore. La sensazione diffusa è 
che la Virtus Carano abbia gettato basi solidissime per recitare un ruolo da assolu-
ta protagonista nel prossimo campionato

Al Via la Preparazione Estiva nel Segno 
del Presidente Gennaro Gallo 
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Virtus Carano Calcio 1962: i primi allenamenti. 
Il DS Mario Pagliuca traccia la linea: "Gruppo 

solido e identità precisa" 

CARANO (SESSA AURUNCA) – È ufficialmente partita la nuova stagione calcistica 
della Virtus Carano Calcio 1962. Con le prime sessioni di allenamento sul rettangolo 
verde, la compagine aurunca ha inaugurato la preparazione estiva. L'obiettivo 
primario di questi primi giorni è rimettere in moto i motori, ritrovare la condizione 
atletica ottimale e iniziare a cementare un gruppo profondamente rinnovato. L'en-
tusiasmo nell'ambiente gialloblù è palpabile, alimentato da una programmazione 
mirata e dal forte desiderio di recitare un ruolo di primo piano nel prossimo cam-
pionato.A fare il punto della situazione a bordo campo e a delineare la strategia e 
l'anima di questo nuovo ciclo è stato il Direttore Sportivo Mario Pagliuca. Il dirigen-
te, figura chiave della cabina di regia societaria, ha espresso profonda soddisfazio-
ne per l'approccio mostrato dai calciatori e ha tracciato la rotta tecnica che gui-
derà la compagine aurunca nei mesi a venire:Risposta immediata sul campo: "I 
ragazzi si sono presentati nel migliore dei modi. Ho visto fin dal primo istante una 
totale disponibilità e una grande dedizione al lavoro. Hanno affrontato i primi pe-
santi carichi atletici imposti dallo staff con la serietà che si addice a veri professio-
nisti."Sinergia tecnica assoluta: Il direttore ha evidenziato come l'organico sia stato 
allestito in perfetta simbiosi con la società e assecondando in ogni dettaglio le 
precise indicazioni tecnico-tattiche di mister Scagliarini. L'obiettivo è garantire 
un'identità tattica definita e riconoscibile fin dalle prime giornate.Valori umani 
prima di tutto: La scelta dei profili sul mercato non si è basata esclusivamente sulle 
doti tecniche e atletiche. Pagliuca ha rimarcato l'importanza dello spessore 
umano e morale: "Abbiamo voluto uomini prima che calciatori, elementi capaci di 
creare uno spogliatoio unito e incline al sacrificio."Ampliamento dei quadri societa-
ri: Il progetto si rafforza anche dietro le quinte. Il DS ha dato il benvenuto ufficiale 
alle nuove risorse interne che affiancheranno la dirigenza (tra cui l'ingresso di Pa-
squale Pagliuca), con l'obiettivo di strutturare la società in modo solido per non 
lasciare nulla al caso.Appello alla piazza e alla tifoseria: "Chiedo ai tifosi di starci 
vicino e sostenerci fin dalle prime battute e dalle amichevoli. La storia e il blasone 
del Carano ci impongono di dare il massimo sul campo, ma il calore e il supporto 
della nostra gente saranno il vero valore aggiunto per fare la differenza."
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Virtus Carano 1962: Cuore, Passione e 
Orgoglio Gialloblù
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